
ЗАПРОС 

на формирование индивидуального учебного плана (ФООП СОО) 

в 10-11 классах 2025-2026 и 2026-2027 учебный год 

 

Администрация МАОУ СОШ № 26 просит вас сделать выбор будущей 

траектории обучения в старшей школе по ФООП СОО (10 и 11 классы). 

При выборе образовательной траектории необходимо учитывать 

следующее: 

Количество учебных часов в неделю не должно превышать 34. 

Предметы из обязательной части изменению не подлежат, но можно выбрать 

уровень изучения (базовый или углубленный) предмета. Выбираются для 

изучения предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Будьте внимательны при заполнении данных! 

Алгоритм выбора: 

1. Выбрать 2 предмета из перечня обязательной части для 

углубленного изучения. В учебном плане профиля, приведенном в данной 

анкете, отметить предмет(ы) для изучения в 10 и 11 классе. Эти предметы 

выбираются сразу на два года обучения. 

2. Выбрать до 5 элективных курсов. В учебном плане отметить «ν» 

предмет(ы) для изучения в 10 и / или 11 классе. Эти предметы можно выбрать 

как на один, так и на оба года обучения (*выбор элективных курсов может 

быть изменен ОУ). 

3. Обозначить примерную тему исследовательской работы (указать 

предмет, предметную область – например, физика или естественные науки - 

или несколько – например, биология и информатика). Собственно, тему 

исследования можно будет переформулировать и уточнить позже. 

4. Проверить, чтобы суммарное количество часов не превышало 34  

в неделю в 10 классе и 34 часа в неделю в 11 классе. 

 

ФИО обучающегося_________________________________________________ 

 

Выбранный профиль  _______________________________________________ 

 

Подпись обучающегося    ________________________ /____________________ 
подпись     расшифровка 

Подпись родителя  ________________________ /____________________ 

(законного представителя)   подпись     расшифровка 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2025-2026 И 2026-2027 УЧЕБНЫЕ ГОДА 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество часов 

 в неделю / в год Всего 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б                         2  2   

Литература Б / У 3 / 5  3 / 5   

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б / У 3 / 5  3 / 5   

Математика и 

информатика 
Математика Б / У 

5 / 8 

  
 

5 / 8 

  
  

Информатика Б / У 1 / 4  1 / 4   

Естественные науки Физика Б / У 2 / 5  2 / 5   

Биология Б / У 1 / 3  1 / 3   

Химия Б / У 1 / 3  1 / 3   

Общественные 

науки 

История  Б / У 2 / 4  2 / 4   

Обществознание Б / У 2 / 4  2 / 4   

География Б / У 1 / 3  1 / 3   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2  2   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
Б 1  1   

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1  -   

ИТОГО      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы по выбору*** 

 Биохимия ЭК -  1   

 Вопросы современного обществознания ЭК -  1   

 Деловой английский ЭК 1  1   

 Культура русской речи ЭК -  1   

 Правовые основы современного 

законодательства 
 

     

 Прикладная  механика ЭК 1  1   

 Программирование  ЭК 1  1   

 Решение расчетных задач по химии ЭК 1  -   

 Углубленное изучение отдельных глав 

математики (Б/П) 
ЭК 

1  1   

 Уравнения и неравенства ЭК 1  1   

 Финансовая грамотность ЭК 1  1   

 ***       

ИТОГО      

 

Примерная тема исследования __________________________________________ 

_________________________________________________________________  


